Donner et recevoir un toucher chaleureux,
voici lobjectif premier de [a méthode.

La relaxation par le toucher est un des
moyens le plus rapide et efficace. C'est donc
avec un grand respect, et une immense joie
que ces ateliers vous sont proposés.

Chague étre humain a le droit de connaitre,
ne serais-ce que les bases et les gestes simples,
d'une des méthodes les plus ancienne et les
plus répandue au monde.

Je vous souhaite de pouvoir découvrir et
faire partager a vos proches le bien étre
procuré par le contact humain. Appropriez-
vous les gestes simples qui font du bien ...
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Les ateliers de relaxation par le toucher
ont pour moyen un groupe de travail,
permettant de pratiquer la :

masso-relaxation

Tout au long de lannée, nous
construirons un ensemble de gestes suivant
une trame, ou chacun apportera sa
contribution. L'objectif étant pour la fin de
l'année d'avoir défini un protocole complet et
reproductible.

Par ce moyen, il ne sera donc pas
question d'apprendre par cceur un ensemble de
gestes déja systématisé (comme i est le
plus souvent proposé) mais de le construire

Qsemble a partir des ressentis de chacury

De par la nature de ces ateliers,
seule une inscription annuelle est possible.
Ce qui correspond au minimum a
15 ateliers répartis sur 9 mois.

Des cessions d'entrainement seront également

organisées a la demande.

Préparation pour la fin d'‘année d’une

demonstration pour les membres de l'association

TARIFS ANNUELS

o Tarif normal, atelierseul : ................... 150€

e Tarif pour personnes inscrites au cours de
relaxation @ .....iiiii 100€

e Tarif pour personnes inscrites pour 3 cours et

pPlus t oo, 50€

Apporter pour chaque atelier

un tapis de sol et une couverture chaude




